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Febra de peste 38OC 
este specifică atât 

gripei, cât și infecției
cu Covid-19.

Cauzate de 
virusuri diferite

Greutatea în respirație 
(dispnee) este frecventă în 
cazul alergiilor, iar în cazul 

infectării cu Covid-19 
aceasta apare în situația

infecțiilor mai grave. 

Simptome gripă la copii – 
lipsa energiei pentru a se 

juca; vor dori să stea în pat 
mai mult decât în mod 
normal; nas înfundat.

În cazul gripei, pot apărea 
complicații grave la copii – 
precum infecția dureroasă a 
urechii, bronșită acută sau 

pneumonie.

GRIPĂ VS. RĂCEALĂ VS. COVID-19 
VS. ALERGII

Rinofaringită Gripă Alergie COVID-19*

Rar Ridicată, 38-40 °C, 
poate dura 3-4 zile 

Nu Frecvent, ≥38°C

Rar Intensă Uneori Uneori

Reduse Frecvent, de 
asemenea puternice  

Frecvent, de 
asemenea puternice  

Nu Uneori

Reduse Uneori

Niciodată Frecvent, începe 
rapid

Nu

Frecvent Uneori Uneori Rar

Frecvent Uneori Uneori Rar

Frecvent Frecvent Nu Rar

Ușoară până la 
moderată 

Uneori Frecvent

Rar Rar Frecvent În infecțiile mai grave 

Frecvent Uneori Frecvent Rar

Nu Uneori** Nu Uneori

Simptome

Febră

Durere de cap

Dureri
musculare 

Slăbiciune, 
oboseală

Epuizare extremă 

Nas înfundat

Strănut

Durere de gât

Tuse

Dispnee

Nas roșu

Diaree

Uneori, se 
intensifică gradual

Uneori, se 
intensifică gradual

Frecvent, 
poate fi severă

POSIBILE SIMPTOME ALE INFECȚIILOR VIRALE, ALERGIILOR1

* Informațiile sunt actualizate în mod curent.
** Uneori la copii

1. KDHE, CDC,
WHO, National institute of Allergy and infectious Diseases, American College of Allergy, Asthma and Immunology.


